КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ
ДЛЯ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)
Факультативные дисциплины
ДИСЦИПЛИНА 
Эмоциональный интеллект
[bookmark: _Hlk236985331]- Задание 1 (УК-6 – ИУК 6.1)
Когнитивная способность понимать эмоции, перерабатывать информацию, содержащуюся в них, использовать эмоциональную информацию в качестве основы для мышления и принятия решений называется:
А) коэффициентом умственного развития;
Б) эмоциональным интеллектом;
В) уровнем саморегуляции поведения.
	Впишите ответ
	
	Б


- Задание 2 (УК-6 – ИУК 6.1)
Из предложенных вариантов выберите тот, который не является результатом сформированного эмоционального интеллекта личности:
А) умение распознавать эмоциональное состояние другого человека;
Б) стрессоустойчивость личности;
В) умение решать сложные математические задачи.
	Впишите ответ
	
	В


- Задание 3 (УК-6 – ИУК 6.1)
Эмоциональное восприятие характеризуется:
А) чувственным познанием окружающего мира;
Б) прагматичным отношением к окружающим;
В) рациональным логическим мышлением.?
	Впишите ответ
	
	А


- Задание 4 (УК-6 – ИУК 6.1)
Побуждение к действию, стремление достигать целей называется:
А) саморегуляцией;
Б) мотивацией;
В) самосознанием.?
	Впишите ответ
	
	Б


- Задание 5 (УК-6 – ИУК 6.1)
Понимание собственных эмоций и эмоциональных реакций называется:
А) самосознанием;
Б) саморегуляцией;
В) мотивацией.
	Впишите ответ
	
	А


- Задание 6 (УК-6 – ИУК 6.1)
Способность понимать чувства другого человека, сопереживать ему называется:
А) эмпатией;
Б) аффектом;
В) апатией.
	Впишите ответ
	
	А


- Задание 7 (УК-6 – ИУК 6.1)
К невербальным сигналам, указывающим на эмоциональное состояние человека, относятся:
А) мимика, жесты, поза;
Б) поза, речь, позиция в пространстве;
В) мимика, поза, речь.
	Впишите ответ
	
	А


- Задание 8 (УК-6 – ИУК 6.1)
Умение отделять себя от эмоций и переживаний других людей называется:
А) игнорированием;
Б) антиэмпатией;
В) избеганием.
	Впишите ответ
	
	Б


- Задание 9 (УК-6 – ИУК 6.1)
Эмоция, мешающая эффективно действовать в текущей ситуации называется:
А) позитивной;
Б) нейтральной;
В) негативной.
	Впишите ответ
	
	В


- Задание 10 (УК-6 – ИУК 6.1)
Эмоция, помогающая действовать максимально эффективно в текущей ситуации называется:
А) позитивной;
Б) нейтральной;
В) негативной.
	Впишите ответ
	
	А


- Задание 11 (УК-6 – ИУК 6.2)
Процесс словесного выражения эмоций, переживаний и чувств называется:
А) вербализацией чувств;
Б) контейнированием чувств;
В) регуляцией эмоций.
	Впишите ответ
	
	Схема замещения


- Задание 12 (УК-6 – ИУК 6.2)
Модель поведения, при которой вместо негативных мыслей человек предпочитает использовать позитивные, а также конструктивную обратную связь себе, опору на свои сильные стороны и ресурсы, умение «включить «хорошо» называется:
А) «Выученным оптимизмом»;
Б) «Вторичной выгодой»;
В) «Лживым оптимизмом».
	Впишите ответ
	
	А


- Задание 13 (УК-6 – ИУК 6.2)
С какого возраста необходимо создавать условия для формирования эмоционального интеллекта личности?
А) с дошкольного возраста;
Б) с подросткового возраста;
В) после совершеннолетия (после 18 лет).
	Впишите ответ
	
	А


- Задание 14 (УК-6 – ИУК 6.2)
Укажите исследователей, внесших вклад в теорию эмоционального интеллекта.
А) Дж. Майер, П. Соловей, Д. Гоулман;
Б) А. Адлер, Э. Берн, К. Юнг;
В) Ж. Пиаже, Б. Скиннер, В. Вундт.
	Впишите ответ
	
	А


- Задание 15 (УК-6 – ИУК 6.2)
Видами эмоциональных состояний являются:
А) восприятие, внимание, память, воображение, мышление, речь;
Б) бессознательное, предсознательное, подсознательное, сознательное, надсознательное, сверхсознательное, суперсознательное;
В) тревога, стресс, фрустрация, аффект, гнев, удивление, радость.
	Впишите ответ
	
	В


- Задание 16 (УК-6 – ИУК 6.2)
Аффект, как психическое эмоциональное состояние, характеризуется:
А) многократностью повторения;
Б) потерей самоконтроля;
В) поведенческим алгоритмом.
	Впишите ответ
	
	Б


- Задание 17 (УК-6 – ИУК 6.2)
Тревожность как психологическое качество личности может иметь следующие виды:
а) креативная, когнитивная и интеллектуальная тревожность;
б) общая, устойчивая, ситуативная и личностная тревожность;
в) основательная, практическая и воображаемая тревожность.
	Впишите ответ
	
	Б


- Задание 18 (УК-6 – ИУК 6.2)
Биологическую роль эмоций научно изучал русский физиолог:
А) И.П. Павлов;
Б) И.М. Сеченов;
В) П.К. Анохин.
	Впишите ответ
	
	В


- Задание 19 (УК-6 – ИУК 6.2)
Когда один человек испытывает к другому противоречивые чувства, как называется это свойство чувств?
А) амбивалентность, двойственность чувств;
Б) прямолинейность, непосредственность чувств;
В) ситуативность, опосредованность чувств
	Впишите ответ
	
	А


- Задание 20 (УК-6 – ИУК 6.2)
20.	По мнению Г. Селье, особенно важно, чтобы каждый из нас мог поддерживать свой ... уровень стресса.
а) оптимальный;
б) индивидуальный;
в) личностный.
	Впишите ответ
	
	Б



