КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ
ДЛЯ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)
Психология делового общения
- Задание 1 (УК2 – ИУК2.1)
Как называется психологический прием, при котором сложная цель визуализируется как серия простых, достижимых шагов для снижения стресса команды?
	Впишите ответ
	
	Дробление


- Задание 2 (УК2 – ИУК2.1)
Как называется когнитивная ошибка, когда человек переоценивает свои возможности при постановке задач, что нарушает планирование?
	Впишите ответ
	
	Самоуверенность 


- Задание 3 (УК2 – ИУК2.1)
Как называется психологический принцип, при котором формулировка задачи должна быть позитивной и мотивирующей, а не запрещающей?
	Впишите ответ
	
	Позитивный фрейминг


- Задание 4 (УК2 – ИУК2.1)
Как называется феномен, когда конкретные, измеримые задачи воспринимаются как более выполнимые, чем размытые?
	Впишите ответ
	
	Эффект конкретики


- Задание 5 (УК2 – ИУК2.1)
Как называется психологический барьер, когда команда не может сформулировать задачи из-за страха неудачи или критики?
	Впишите ответ
	
		Ментальный блок


- Задание 6 (УК2 – ИУК2.1)
Как называется стиль принятия решений, основанный на интуиции и эмоциях, а не на анализе фактов?
	Впишите ответ
	
		Импульсивный


- Задание 7 (УК2 – ИУК2.1)
Как называется психологический феномен, при котором человек продолжает вкладываться в неудачный проект из-за уже сделанных затрат?
	Впишите ответ
	
	Эскалация обязательств


- Задание 8 (УК2 – ИУК2.1)
Как называется когнитивное искажение, при котором решение принимается на основе информации, которая наиболее доступна в памяти?
	Впишите ответ
	
	Эвристика доступности


- Задание 9 (УК2 – ИУК2.1)
Как называется стратегия ведения переговоров, когда стороны ищут взаимовыгодное решение в рамках правовых норм?
	Впишите ответ
	
	Интегративная


- Задание 10 (УК2 – ИУК2.1)
Как называется психологическая реакция на ограничения, когда запрет или норма повышают желание их нарушить?
	Впишите ответ
	
	Реактивное сопротивление


- Задание 11 (УК2 – ИУК2.1)
Как называется стратегия поведения в конфликте, направленная на поиск решения, полностью удовлетворяющего интересы всех сторон?
	Впишите ответ
	
	Сотрудничество


- Задание 12 (УК2 – ИУК2.1)
Как называются п неформальные взаимные ожидания между участниками сотрудничества?
	Впишите ответ
	
	Психологический контракт


- Задание 13 (УК2 – ИУК2.1)
Как называется базовое условие для сотрудничества, основанное на вере в надежность и добросовестность партнера?
	Впишите ответ
	
	Доверие


- Задание 14 (УК2 – ИУК2.1)
Как называется стратегия, когда одна сторона сознательно уступает в малом, чтобы получить выгоду в главном?
	Впишите ответ
	
	Компромисс


- Задание 15 (УК2 – ИУК2.1)
Как называется феномен, когда группа принимает более рискованное решение, чем каждый участник в отдельности?
	Впишите ответ
	
	Сдвиг к риску


- Задание 16 (УК6 – ИУК6.1)
Как называется процесс невербальной синхронизации движений и эмоционального состояния между собеседниками?
	Впишите ответ
	
	Раппорт


- Задание 17 (УК6 – ИУК6.1)
Как называется техника активного слушания, при которой слушатель своими словами повторяет сказанное говорящим?
	Впишите ответ
	
	Рефлексивное слушание


- Задание 18 (УК6– ИУК6.1)
Как называется социально-психологический феномен снижения личной ответственности при работе в группе?
	Впишите ответ
	
	Социальная леность


- Задание 19 (УК6– ИУК6.2)
Как называется стиль коммуникации, при котором человек открыто выражает свои мысли и чувства, уважая права других?
	Впишите ответ
	
	Ассертивный


- Задание 20 (УК6– ИУК6.2)
Как называется коммуникативный барьер, возникающий из-за разного смыслового понимания одних и тех же слов?
	Впишите ответ
	
	Семантический барьер


- Задание 21 (УК6– ИУК6.2)
Как называется психологический метод борьбы с прокрастинацией через разбивку работы на короткие интервалы?
	Впишите ответ
	
	 Метод помидора


- Задание 22 (УК6 – ИУК6.2)
Как называется состояние полной концентрации и погруженности в задачу, когда время субъективно летит незаметно?
	Впишите ответ
	
	Поток


- Задание 23 (УК3 – ИУК3.1)
Как называется когнитивное искажение, приводящее к постоянному откладыванию задач, которые кажутся сложными или неприятными?
	Впишите ответ
	
	Прокрастинация


- Задание 24 (УК3– ИУК3.1)
Как называется психологический прием планирования, при котором в расписание сначала вносят самые важные и сложные задачи?
	Впишите ответ
	
	Съесть лягушку


- Задание 25 (УК3 – ИУК3.2)
Как называется эмоциональное истощение из-за хронического стресса и перегрузок при неправильном тайм-менеджменте?
	Впишите ответ
	
	Синдром эмоционального выгорания


- Задание 26 (УК3 – ИУК3.2)
Как называется психологическая концепция, описывающая карьеру как последовательность стадий самореализации?
	Впишите ответ
	
	Карьерная лестница



